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NOTA TECNICA
A Rede de Informagdes e Comunicacdo sobre a Exposicdo de Trabalhadores e Trabalhadoras ao
SARS-COV-2 no Brasil (Rede Trabalhadores & Covid-19) traz a publico a seguinte nota técnica:

INFLUENZA AVIARIA A (H5N1) NO BRASIL

O Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA) decretou estado de emergéncia zoossanitaria
no pais diante da identificacdo de aves silvestres contaminadas pelo virus da Influenza A (H5N1). A
portaria foi publicada no dia 22 de maio de 2023 e tem validade de 6 meses.

Ja foram registrados casos de aves silvestres contaminadas no Brasil, sendo estes no Espirito
Santo e no Rio de Janeiro. Além disso, a Secretaria de Satde do Espirito Santo investiga alguns casos
suspeitos de H5N1 e acompanha casos de pessoas que tiveram contato com aves infectadas. Dessa
forma, até 0 momento, o Brasil segue sem registrar casos de infeccdo em humanos.

O registro de casos de influenza avidria A (H5N1) ao redor do mundo tem crescido ha pelo
menos dois anos. S6 na América Latina, 15 paises enfrentam surtos de H5N1 desde o ano passado.
Para evitar que o contagio se espalhe em regifes que concentram a criacdo de aves em escala, 0s
paises procuram implementar medidas de contencdo, como os sacrificios.

Em marco, 40 mil aves foram sacrificadas em uma granja no Chile, e mais de um milh&o e meio
de frangos também foram abatidas na provincia de Rio Negro, na Argentina. Ainda, milhares de
animais foram sacrificados no México, Bolivia e Equador. Ja no Brasil, desde o fim de 2022, o

governo do Espirito Santo sacrificou 26 aves silvestres na tentativa de evitar o contagio.
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Figura 1: Surtos de influenza aviaria e principais rotas migratorias de aves selvagens. Regido das
Américas, até a semana 18 de 2023 — 1 a 7/5 (Fonte: OPAS, 2023)

Apesar da confirmacdo de casos em seres humanos em alguns desses paises, até hoje ndo se
registrou globalmente nenhum surto sustentado, isto €, os casos em que a transmissdo se da pelo
contato entre seres humanos.

Segundo o boletim da OPAS de atualizacdo epidemioldgica sobre surtos de influenza aviaria
causados por influenza A (H5N1) na Regido das Américas, de 17/05/2023: “Embora exista um
potencial para que esses virus causem infec¢cGes humanas, as infec¢Ges com virus de influenza aviéria
geralmente sdo detectadas e, nas ocasifes em que ocorreram, esses virus ndo se espalharam

facilmente de pessoa para pessoa. Até agora, nenhuma transmissdo de humano para humano
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causada por virus de influenza aviéria A (H5N8), A (H5N2) ou A (H5N1) foi relatada nas Américas
ou globalmente”.

Existe o risco de ocorréncia eventual de infecces em humanos devido a exposicdo a aves
infectadas ou a ambientes contaminados. Segundo boletim da OMS, de nimero de casos acumulados,
de 2003 a janeiro de 2023, um total de 868 casos humanos de infeccdo por Influenza A (H5N1) e 457
Obitos (alta taxa de letalidade = 53%) foram registrados em todo o mundo, em 21 paises.

O mapa a seguir, produzido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO), registra mais de 4.000 surtos em todos os continentes nos ultimos 12 meses:

Fonte: https://empres-i.apps.fao.org

Este cenario demonstra que as paisagens epidemioldgicas entre populagfes de animais
silvestres estdo conectadas de forma profunda. O virus da influenza circula entre aves atraves das
rotas migratdrias, sempre em versGes de baixa patogenicidade. Entretanto, a variante do virus
encontrada nestes animais é de alta patogenicidade, capaz de adoecer grande parte dos animais
infectados.

A pecuéria intensiva, que deprime imunologicamente os bandos de aves de criagéo,
modificaram os repositdrios naturais do virus da influenza aviaria. As aves sao sujeitas a regimes de
auséncia de diversidade genética e, em alguns casos, diante de uma constante luz intensa, o que
oferece janelas de oportunidade para o aparecimento de variantes mais preocupantes do H5N1.

Dessa forma, as atividades da avicultura industrial funcionam como repositorios socialmente
produzidos para o virus da influenza, provocando o aumento na frequéncia de surtos, abates em massa
e também o contagio em seres humanos.
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Diante da possibilidade de surtos de influenza aviaria nos frigorificos, o historico recente de
surtos de COVID-19 nesses espacos € um exemplo que traz preocupacao. A aglomeracgdo de pessoas
em ambiente fechado, climatizado, com taxa de renovacédo de ar insuficientes, entre outros fatores,
demonstram que as caracteristicas fisicas dos frigorificos associadas aos processos de trabalho
empregados em suas atividades, faz com que eles se tornem espacos de contadgio em massa e vetores
de espacializagdo da doenga, a partir da contaminacgéo entre trabalhadores, e posterior espalhamento
de contagio entre a populacao geral.

Além disso, a auséncia de protocolos de prevencédo e controle de doencas infectocontagiosas
respiratorias (pelas empresas) s6 agrava a situacdo. No estado de Santa Catarina, onde se concentram
grande parte dos frigorificos no pais, a taxa de letalidade da COVID-19 entre trabalhadores do setor
chegou a cerca de 240% em comparagdo a outras areas.

O Ministério da Saude acompanha os casos de Influenza Aviaria de subtipo HSN1 em aves
silvestres no Brasil, registrados MAPA. Até 23/05/2023 nenhum caso da doenca em humanos foi
confirmado no pais e a vigilancia epidemioldgica segue monitorando as notificacdes de contato com

as aves contaminadas e 0s casos em investigagéo.

RECOMENDACOES DA REDE TRABALHADORES & COVID-19

v" A implementagdo urgente de um ‘Plano Emergencial de Prevengdo a Influenza Aviaria’, assim
como a elaboracdo imediata de ‘Protocolos de Prevengdo e Controle de Influenza em frigorificos’;
v Devido as suas caracteristicas epidemiol6gicas particulares, a possivel deteccdo de casos de
influenza (H5N1) entre trabalhadores de frigorificos deve ser respondida com o fechamento imediato
das plantas afetadas;

v' Os frigorificos devem divulgar em local visivel (areas produtivas e administrativas, refeitorios,
vestiarios, salas de descanso, relégios de ponto, entre outros) e nos veiculos de transporte, as
informacdes referentes as acdes de prevencao e controle da influenza H5N1;

v O controle da doenga em animais é a primeira medida para reduzir o risco para os seres humanos.
Por conseguinte, € importante que as aces de prevencgdo e controle, tanto no setor da satde animal
como na satde humana, sejam realizadas de forma coordenada e organizada;

v" A implementacdo de um programa abrangente de vigilancia, incluindo aves selvagens, aves
domésticas e aves de producdo comercial, € essencial. As estratégias de vigilancia direcionadas

baseadas em avaliacGes de risco devem ser combinadas com uma vigilancia global reforcada;
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v' Deve-se sensibilizar os agentes de saude, particularmente no ambito da criacdo doméstica, para
incentivar a deteccao e notificacdo compulsoria de casos suspeitos no SINAN (Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacédo);

v' Deve ser realizada uma investigacdo epidemioldgica exaustiva da historia de exposicdo a animais,
viagens e contatos doentes. A investigacdo ndo deve ser adiada, mesmo que sejam aguardados
resultados laboratoriais confirmatorios;

v' Em casos de trabalhadores, regidos pela CLT, suspeitos de infeccdo pelo virus da Influenza A
(H5N1), deve ser emitida a CAT (Comunicacdo de Acidente Trabalho), pois esta € uma notificacdo

compulsoria.
Rio de Janeiro, 25 de maio de 2022.

Esta nota técnica foi elaborada pela Rede Trabalhadores & Covid-19 em parceria com o Cerest

Estadual de Santa Catarina.
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